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POVZETEK 

Tema moje raziskovalne naloge so dejavnosti v prostem času oziroma »Kako preživljamo prosti 

čas?«. Odločila sem se, da poiščem podatke kar na svoji šoli (OŠ Frana Erjavca Nova Gorica). 

Raziskala sem prostočasne dejavnosti, ki so organizirane na šoli in izvedla anketo med učenci.  

 

O prostočasnih dejavnostih, ki so organizirane na naši šoli me je zanimalo koliko jih je, s katerih 

področij so, za katere razrede so organizirane, ali jih vodijo šolski učitelji ali zunanji mentorji in ali 

se je ponudba dejavnosti v zadnjih šestih letih (odkar jaz hodim v osnovno šolo) kaj spreminjala. 

Ugotovila sem, da je ponudba krožkov na šoli kar številčna in raznolika. Število krožkov se vsako 

leto precej spreminja, le slaba četrtina se jih pojavlja vseh šest let. 

 

V anketi je sodelovala skoraj ena tretjina vseh učencev šole. Večina učencev obiskuje 2 ali 3 

prostočasne dejavnosti, ki so organizirane na šoli ali pa tudi izven nje.  

Učenci predmetne stopnje porabijo za svojo prostočasno dejavnost več časa na dan kot 

učenci razredne stopnje. Pomembno se mi zdi, da je velika večina učencev z izbiro svoje 

prostočasne dejavnosti zadovoljna in pravi, da ima kljub temu, da veliko časa nameni 

dejavnosti še vedno dovolj prostega časa in lep učni uspeh. 

 

 

Ključne besede: prostočasna dejavnost, učenci, anketa, prosti čas, šola 
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SUMMARY 

The topic of my research paper is leisure activities or "How to spend free time?". I decided to look 

for information within my own primary school (Fran Erjavec Primary school, Nova Gorica).              

I explored the afterschool activities which are available at the school and conducted a survey 

among pupils. 

 

I was interested in which afterschool activities are organised at our school, how many there are, 

from which subject fields,  which classes they are organized for, whether they are run by school 

teachers or outside mentors and whether the offer of different afterschool activities has 

changed in the last six years (since I started school). I have discovered that there are a lot of 

varied afterschool activities that our school has to offer, but the number changes each year with 

only about a quarter of them being on offer throughout all the  six years I have been at school.  

 

The survey involved nearly one third of all pupils in the school. The majority of students attend 2 

or 3 afterschool activities which sixare organized at school level or beyond. 

Pupils of grade 5 and higher spend more time on afterschool activities than those of grade 4 

and lower. It is important to me that the vast majority of pupils are satisfied with their choice of 

afterschool activities and that they believe that even though they spend a lot of their time on 

afterschool activities they still have enough free time left and are successful at school. 

 

 

Keywords: afterschool activity, pupils, survey, free time, school 
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UVOD 

Različne šole, tečaji in prostočasne dejavnosti so organizirane z namenom, da dobijo njihovi 

udeleženci dodatno znanje iz različnih področij. Učenec ali učenka si lahko izbere toliko 

dejavnosti, kot se mu/ji zdi. Važno je le, da otrok ni z dejavnostmi poleg šole preobremenjen. Za 

te dejavnosti se uporablja več različnih izrazov: prostočasne dejavnosti, interesne dejavnosti, 

krožki itd. 

 

Odločila sem se, da naredim nalogo v dveh delih. V prvem poiščem podatke o prostočasnih 

dejavnostih na naši šoli, v drugem (osrednjem) delu pa izvedem anketo med učenci. 

 

To temo sem izbrala, ker me je zanimalo, kakšne prostočasne dejavnosti obiskujejo drugi otroci in 

kaj jim sploh pomeni prosti čas. Vsak posameznik si različno razlaga besedno zvezo 'prosti čas'. 

Nekomu se zdi, da je prosti čas čas, ko ne počne prav nič. Ali pa čas, ko dela kar hoče. Nekateri 

pa mislijo, da je prosti čas čas, ko gredo k svoji prostočasni dejavnosti in počnejo stvari, ki jih 

zanimajo.  

 

 

O prostočasnih dejavnostih sem si zastavila nekaj hipotez: 

 

HIPOTEZA 1: Ponudba prostočasnih dejavnosti na naši šoli se v zadnjih šestih letih ni bistveno 

spremenila. 

 

HIPOTEZA 2: Za večino učencev je prosti čas čas, ko delajo, kar se jim zljubi. 

 

HIPOTEZA 3: Večina učencev se ukvarja s prostočasnimi dejavnostmi večinoma med tednom 

(ponedeljek-petek). 

 

HIPOTEZA 4: Učenci imajo največkrat 2 do 3 organizirane prostočasne dejavnosti. 

 

HIPOTEZA 5: Večina učencev ima pri pouku in v prostem času najraje športne aktivnosti. 

 

HIPOTEZA 6: Z najljubšo dejavnostjo posameznega učenca se ljubiteljsko ali poklicno ukvarja 

tudi nekdo drug v njegovi družini. 
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TEORETIČNI DEL 

O prostem času in dejavnostih v prostem času sem veliko zanimivega prebrala v diplomskem 

delu Tine Mohar »Mladi in prosti čas – pomen prostočasnih aktivnosti za identitetni razvoj 

mladostnikov«, ki ga je napisala leta 2009.  

Tu je nekaj povzetkov iz njenega dela: 

 

Definicija prostega časa se razlikuje od posameznika do posameznika, vsak izmed nas ima svojo 

razlago. Dejstvo, da prostočasnih aktivnosti ne pojmujemo kot obveznosti, jih razlikuje od ostalih 

dejavnosti. Posameznik lahko sam izbira, kaj bo počel v prostem času. Za večino ljudi prosti čas 

ne pomeni brezdelje, ampak čas, ko si vsak sam razporeja čas po lastnih željah in možnostih. 

NAČELA, KI SE UVELJAVLJAJO PRI IZBIRI PROSTOČASNIH DEJAVNOSTI: 

 

- NAČELO SVOBODE: Posameznik se svobodno odloča za aktivnosti, ki jim bo posvetil svoj prosti 

čas. 

 

- NAČELO PROSTOVOLJNOSTI: Odločanje za aktivnost je prostovoljno, prav tako udeležba in 

sodelovanje.  

 

- NAČELO SAMOODLOČANJA: Posameznik sam odloča, kaj bo počel v prostem času. Pri 

otrocih in mladostnikih so možne usmeritve s strani staršev ali učiteljev.  

 

- NAČELO SMISELNOSTI: Posameznik si sam določi smisel, zakaj se odloči za določeno 

prostočasno dejavnost (zaradi zabave, razvoja ali počitka). 

 

- NAČELO INTERESA: Prostočasne aktivnosti sledijo interesom posameznikov, za razliko od 

obveznih šolskih dejavnosti, kjer posamezniki sledijo šolskim učnim načrtom, 

 

- NAČELO INDIVIDUALNOSTI: Pri prostočasnih aktivnostih se upoštevajo individualne želje in 

potrebe posameznikov. 

 

- NAČELO KOLEKTIVNOSTI: To načelo ni nasprotje načelu individualnosti ampak razvija smisel za 

reševanje skupnih nalog, skupne odgovornosti in občutek povezanosti. 

 

- NAČELO KREATIVNOSTI: Posameznika spodbuja k lastni ustvarjalnosti in uresničevanju osebnih 

zamisli. 

 

- NAČELO RAZNOVRSTNOSTI: Usmerja k iskanju raznolikih načinov preživljanja prostega časa. 

 

- NAČELO ORGANIZIRANOSTI: To načelo omogoča, da so glede na kraj, čas, vsebino in 

mentorstvo, zagotovljene ugodne možnosti za izvajanje neke dejavnosti. 

 

- NAČELO AMATERIZMA: Prostočasne dejavnosti naj ne postanejo profesionalne s katerimi se 

služi denar.  

 

- NAČELO USTREZNOSTI STAROSTI IN SPOLA: Zahteva, da je dejavnost ustrezna otrokovi starosti. 

Prav tako je potrebno upoštevati razlike med spoloma. 

 

- NAČELO AKTUALNOSTI: Zahteva izvajanje dejavnosti, ki so aktualne. 

 

- NAČELO SPREJEMLJIVOSTI: To načelo zahteva, da so dejavnosti primerne za otroke in hkrati 

upoštevajo družbena merila za kvalitetno preživljanja prostega časa. 
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KLASIFIKACIJA PROSTOČASNIH DEJAVNOSTI 

  

- INFORMATIVNE DEJAVNOSTI 

Z njimi pridobivamo različne informacije, širimo znanje in razgledanost. Informacije so v 

današnjem življenju vedno bolj pomembne, zato se informativne dejavnosti pogosto 

prekrivajo z izobraževalnimi. 

 

- USTVARJALNE DEJAVNOSTI 

Zadovoljujejo željo po ustvarjanju in omogočajo potrjevanje osebnosti z ustvarjalnimi dosežki.  

 

- TELESNE DEJAVNOSTI 

Zadovoljujejo željo po gibanju in uveljavljanju telesnih zmogljivosti. Telesne dejavnosti krepijo 

telesno samopodobo posameznika, vrednote zdravega načina življenja in omogočajo zdrav 

življenjski slog. 

 

- DRUŽABNE DEJAVNOSTI 

Zadovoljujejo predvsem želje po stikih z ljudmi in sprostitvi, omogočajo občutek pripadnosti 

skupini in medsebojno povezovanje. 

 

- FILOZOFIČNE ALI RAZMIŠLJUJOČE DEJAVNOSTI 

Zadovoljujejo potrebo po razumevanju življenjskih nazorov, prispevajo k oblikovanju 

človekove osebnosti, njegovemu odnosu do okolja, sveta in sebe. 

 

- NEOPREDELJENE DEJAVNOSTI 

To so svojevrstne dejavnosti, ki ne spadajo v nobeno zgoraj navedeno skupino. 

 

 

 

V zvezi z izvajanjem interesnih dejavnosti na osnovnih šolah bom navedla povzetek  iz dela 

»Interesne dejavnosti za 9-letno osnovno šolo« avtorice mag. Metode Kolar, ki ga je izdalo 

Ministrstvo za šolstvo in šport RS:  

 

Tudi interesne dejavnosti so pomemben del učenja. Šola poleg obveznega programa izvaja še 

razširjeni program, v katerega spadajo tudi interesne dejavnosti na osnovnih šolah. Učenci se v 

dejavnosti, ki jih veselijo in zanimajo vključujejo prostovoljno. Katere interesne dejavnosti  nudi 

šola posamezno šolsko leto je odvisno od tega, kaj učence tiste šole zanima, kakšni so prostorski 

pogoji na šoli in ali so za izvedbo določenih dejavnosti na razpolago ustrezni mentorji.  

Vsako šolsko leto so te dejavnosti tudi navedene v letnem delovnem načrtu šole (LDN). 
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RAZISKOVALNI DEL 

RAZISKOVALNE METODE  
 
Ko sem izbrala temo raziskovalne naloge »Kako preživljamo prosti čas?«, sem najprej razmislila, 

kaj bi bil osrednji del mojega dela in kako bi potrebne podatke dobila. Odločila sem se, da 

naredim nalogo v dveh delih. V prvem poiščem podatke o prostočasnih dejavnostih, ki so 

organizirane na naši šoli, v drugem (osrednjem) delu pa izvedem anketo med učenci.  

1. RAZISKOVALNI DEL 
O prostočasnih dejavnostih, ki so organizirane na naši šoli me je zanimalo koliko jih je, s katerih 

področij so, za katere razrede so organizirane, ali jih vodijo šolski učitelji ali zunanji mentorji in ali 

se je ponudba dejavnosti v zadnjih šestih letih (odkar jaz hodim v osnovno šolo) kaj spreminjala. 

Za vseh šest let sem vse te podatke dobila v Letnih delovnih načrtih naše osnovne šole. Podatke 

sem prenesla v tabelo.  

2. RAZISKOVALNI DEL 
Anketirala sem devet razredov (1.a, 2.b, 3.c, 4.a, 5.b, 6.c, 7.a, 8.b, 9.c) od 26 razredov. Skupno 

število anketirancev je 176. Sestavila sem anketo (slika 1) in jo razdelila po izbranih razredih. Vsi 

razredi so bili pripravljeni sodelovati. Anketo so izpolnjevali pri razrednih urah in kmalu sem že 

imela vse podatke. Ankete posameznega razreda sem sproti analizirala (takoj, ko so mi ankete 

vrnili). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 1: Anketa 
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Podatke sem najprej pisala na papir, nato pa sem jih vnašala v računalniške tabele. Potem sem 

začela oblikovati grafe. Za prikaz rezultatov ankete sem izbrala stolpčni graf, le nekaj odgovorov 

sem prikazala s paličnim. Ta dva sta se mi zdela za moje podatke še najbolj primerna. Ugotovila 

sem, da je obdelava vseh podatkov in izdelava grafov zelo zamudna, a hkrati zanimiva. Končni 

izdelek sem sestavila po delih, ki sem jih že prej posamezno naredila. Sledilo je veliko pregledov 

(mojih, pa tudi s strani moje družine in mentorice), veliko je bilo sprememb in popravkov od 

prvotnih zamisli in na koncu je nastal izdelek, s katerim sem zelo zadovoljna. 

 
 

REZULTATI 1. RAZISKOVALNEGA DELA  

HIPOTEZA 1: Ponudba prostočasnih dejavnosti na naši šoli se v zadnjih šestih letih  

ni bistveno spremenila. 
 

V tabeli (Tabela 1) sem zbrala vse prostočasne dejavnosti, ki so bile v zadnjih šestih letih 

organizirane na naši šoli. Za lažji pregled sem dejavnosti razdelila v 7 skupin: šport; ustvarjalno 

umetniški krožki; dodatno splošno znanje; tehnika; tuji jeziki; novinarji, slovenski jezik; prostovoljstvo 

in socialne veščine. 

Opazila sem, da so bile v nekaterih Letnih delovnih načrtih pri prostočasnih dejavnostih napisane 

tudi slovenska, angleška in italijanska bralna značka. Ker se bralne značke izvajajo vsako leto 

(tudi kadar niso bile navedene v LDN) in tudi ne delujejo kot krožki, jih v mojih seznamih nisem 

upoštevala.    
 

TABELA 1: Prostočasne dejavnosti na OŠ FE NG v zadnjih šestih letih 

 
Šolsko leto 

2015/ 

2016 

2014/ 

2015 

2013/ 

2014 

2012/ 

2013 

2011/ 

2012 

2010/ 

2011 

 ŠPORT       

1. Gibalna abeceda 1-3 1-3 1-3    

2. Plesno gibalne urice  1-2 1-2  1-3 1-3 

3. Ljudski plesi    4-6 4-6  

4. Šport za sprostitev po pouku  1-5     

5. Aerobika 1-9      

6. Gimnastični krožek Z 1-3  Z 1-3     

7. Atletika     2-5 2-5 

8. Odbojka 4-5 4-5 4-5 4-6 Z 4-6 Z 4-6 

9. Namizni tenis Z 1-5 Z 1-5 Z 2-5 Z 1-5   

10. Tenis    Z 2-5 Z 1-5 Z 1-5 

11. Nogomet Z 1-2 Z 1-2 Z 1-3 Z 1-9   

12. Košarka Z 1-5 Z 1-5 Z 1-5 Z 1-9 Z 2-5 2-5 

13. Rokomet Z 3-5 Z 3-5 Z 4-5 2-5 2-5 3-6 

14. Kajakaštvo Z 1-3  1-3    

15. Twirling in mažorete Z 1-5 Z 1-5 Z 1-6 Z 1-6 Z 1-6  

16. Šah Z 1-9 Z 1-9     

17. Taborniki Z 2-5      

18. Planinski krožek 1-9 1-9 1-9 1-9 1-9 1-9 

 USTVARJALNO UMETNIŠKI       

19. Filmski krožek 3-6 3-5 3-5 3-6   

20. Dramski krožek  6-9 1-9  3-6 3-6 3-6 

21. Mladi igralci    1-3 1-2  

22. Recitatorji  1-9 3-9 3-9 3-9 3-9 

23. Likovni krožek 1-9 3-9 3-9 1-9 1-9 1-9 

24. Lutkovni krožek 3-5      

25. Makrame 3-9 3-9 3-6 3-6 2-5 2-5 

26. Oblikovni krožek 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 

27. Ročna dela 2-6 3-9  2-5 2-6 2-6 

28. Pevski zbor 1-9 1-9 1-9 1-9 1-9 1-9 

 DODATNO SPLOŠNO ZNANJE       

29. Male sive celice 6 6 6-7 7 7 7 

30. Vesela šola 4-9 4-9  4-9   

31. Cici vesela šola  1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 
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Šolsko leto 

2015/ 

2016 

2014/ 

2015 

2013/ 

2014 

2012/ 

2013 

2011/ 

2012 

2010/ 

2011 

32. Raziskovalna potepanja ob šoli 1-3      

33. Finančno opismenjevanje mladih 7-9 7-9     

34. Vzgoja rastlin  1-5     

35. Vrtnarski krožek 1-3 1-5     

36. Geografski krožek 6-9  6-9 8-9 8-9 8-9 

37. Zgodovinski krožek     7-9 7-9 

38. Razvedrilna matematika    6-9   

39. Prometni krožek      1-9 

40. Astronomski krožek      Z 8-9 

41. Čebelarstvo Z 2-9  Z 2-9 Z 2-7 Z 1-9 Z 1-9 Z 1-9 

 TEHNIKA       

42. Fischer technic 6-8 7-9 6-9 7-9 6-9  

43. Elektronika z robotiko    8-9   

 TUJI JEZIKI        

44. Italijanščina Z 2-3  Z 2-4     

45. Angleščina  Z 2-3  3     

46. Angleščina   Z 2   1-2  

47. Angleški debatni krožek  8-9     

 NOVINARJI, SLOVENSKI JEZIK       

48. Knjižničarski krožek 4-9 4-9 3-9 4-9 4-9 4-9 

49. Novinarski krožek  5-9     

50. Kreativno pisanje, šolsko glasilo     3-9 3-9 

51. Pravljični krožek   1-3  1-2 1-2 

52. Šolski radio      3-9 

 PROSTOVOLJSTVO IN  

SOCIALNE  VEŠČINE 

      

53. Medvrstniška pomoč 7-9 7-9 7-9 6-9 6-9 6-9 

54. Prostovoljno socialno delo 5-9 5-9 6-9 5-9 5-9 5-9 

55. Trening socialnih veščin      5-9 

  

Legenda:  

 

                  

 

 

Z 2-5 Dejavnost, ki jo vodijo zunanji mentorji 

5-9 Dejavnost, ki jo vodijo šolski učitelji 

1-3 Številka v kvadratku pove, od katerega do katerega razreda 

je ta dejavnost organizirana 

 

TABELA 2: Dejavnosti, ki so na naši šoli v zadnjih šestih letih organizirane vsako leto 

Šolsko leto 
2015/ 

2016 

2014/ 

2015 

2013/ 

2014 

2012/ 

2013 

2011/ 

2012 

2010/ 

2011 

Odbojka 4-5 4-5 4-5 4-6 Z 4-6 Z 4-6 

Košarka Z 1-5 Z 1-5 Z 1-5 Z 1-9 Z 2-5 2-5 

Rokomet Z 3-5 Z 3-5 Z 4-5 2-5 2-5 3-6 

Planinski krožek 1-9 1-9 1-9 1-9 1-9 1-9 

Likovni krožek 1-9 3-9 3-9 1-9 1-9 1-9 

Makrame 3-9 3-9 3-6 3-6 2-5 2-5 

Oblikovni krožek 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 

Pevski zbor 1-9 1-9 1-9 1-9 1-9 1-9 

Male sive celice 6 6 6-7 7 7 7 

Čebelarstvo Z 2-9  Z 2-9 Z 2-7 Z 1-9 Z 1-9 Z 1-9 

Knjižničarski krožek 4-9 4-9 3-9 4-9 4-9 4-9 

Medvrstniška pomoč 7-9 7-9 7-9 6-9 6-9 6-9 

Prostovoljno socialno delo 5-9 5-9 6-9 5-9 5-9 5-9 

 

Legenda:  Z 2-5 Dejavnost, ki jo vodijo zunanji mentorji 

5-9 Dejavnost, ki jo vodijo šolski učitelji 

1-3 Številka v kvadratku pove, od katerega do katerega razreda 

je ta dejavnost organizirana 
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V zadnjih šestih letih je bilo na naši šoli organiziranih 55 različnih prostočasnih dejavnosti  

(tabela 1).   

Od tega jih je le 13 (23,64 %) organiziranih vseh šest let ih veliko večino teh vsa leta vodijo šolski 

učitelji (tabela 2). 

Iz tabele 1 je še razvidno, da je bilo v zadnjih šestih letih 7 dejavnosti organiziranih 5 let,                 

5 dejavnosti 4 leta, 4 dejavnosti 3 leta, 12 dejavnosti 2 leti in 14 dejavnosti le 1 leto. 

 

 

Največ različnih prostočasnih dejavnosti (36) v enem šolskem letu, je bilo v zadnjih šestih letih 

organiziranih v lanskem šolskem letu (tabela 3). 

 

 

 

 

Največ dejavnosti, ki so bile organizirane za čimveč učencev je bilo lansko šolsko leto (tabela 4). 

Takrat jih je bilo vseh skupaj 168, najmanj pa jih je bilo leta 2013/14, ko jih je bilo 105. V tabeli 4 je 

razvidno tudi, da je bilo v vseh teh letih največ dejavnosti organiziranih za učence  3. razredov, 

najmanj pa za učence 1. razredov. Je pa zadnja leta vse več dejavnosti tudi za prvošolce. 

 

 

 

 

 

 

 

 

TABELA 3: Število dejavnosti po posameznih letih v zadnjih šestih letih 

 2015/ 

2016 

2014/ 

2015 

2013/ 

2014 

2012/ 

2013 

2011/ 

2012 

2010/ 

2011 

Športne dejavnosti 13 12 10 9 9 7 

Ustvarjalno umetniške 8 8 6 9 8 7 

Dodatno splošno znanje 7 7 4 6 4 7 

Tehnika 1 1 1 2 1 0 

Tuji jeziki 2 4 0 0 1 0 

Novinarji, slovenski jezik 1 2 2 1 3 4 

Prostovoljstvo, socialne veščine 2 2 2 2 2 3 

Skupaj 34 36 25 29 28 28 

TABELA 4: Koliko prostočasnih dejavnosti je bilo za vsak razred organiziranih v posameznem letu 

razred 

2015/ 

2016 

2014/ 

2015 

2013/ 

2014 

2012/ 

2013 

2011/ 

2012 

2010/ 

2011 

Skupno število 

dejavnosti za 

posamezen razred 

v zadnjih šestih letih 

1. razred 15 17 11 11 12 10 76 

2. razred 19 20 13 14 17 14 97 

3. razred 23 23 14 18 17 18 113 

4. razred 18 21 13 19 17 17 105 

5. razred 19 22 13 21 18 19 112 

6. razred 16 14 12 17 15 16 90 

7. razred 15 17 11 14 12 14 83 

8. razred 15 17 9 14 12 15 82 

9. razred 15 17 9 14 12 15 82 

Skupno število 

vseh dejavnosti za 

vse razrede v 

posameznem letu 

155 168 105 142 132 138 
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REZULTATI 2. RAZISKOVALNEGA DELA 

 
Na naši šoli je v tem šolskem letu 589 učencev. V anketi je sodelovalo 176 učencev, to je 29,88 % 

vseh (58 iz 1. triade, 59 iz 2. triade in 59 iz 3. triade). Od tega je bilo 90 punc, 78 fantov,                  

8 učencev pa na svojem listu ni označilo spola.  

 

V anketi sem zastavila veliko vprašanj, ki se navezujejo na preživljanje prostega časa. Ker bi moja 

raziskovalna naloga z vsemi temi podatki postala preobsežna, sem se odločila, da predstavim 

samo tiste odgovore, ki se nanašajo na hipoteze, ki sem si jih zastavila v uvodu. 

 

 

 

HIPOTEZA 2: Za večino učencev je prosti čas čas, ko delajo, kar se jim zljubi. 

 
Podatke za hipotezo 2 sem dobila iz dveh anketnih vprašanj: 

- Kaj ti pomeni prosti čas? (graf 1) 

- Kaj najraje počneš v prostem času (poleg prostočasnih dejavnosti)? (graf 2.1 in  graf 2.2)  

 

 

 

 

 

Graf 1: 

Da je prosti čas čas, ko ne 

delajo nič, pravi 22 učencev 

oz. 12,5 %. Večina pravi      

(87 učencev oz. 49,43 %), da 

jim prosti čas pomeni čas, ko 

delajo kar se jim zljubi. Malo 

manj (66 učencev oz. 37,5 %) 

pravi, da je to čas, ko gredo 

k prostočasnim dejvnostim in 

se ukvarjajo s stvarmi, ki jih 

veselijo in zanimajo. Samo     

1 učenec na to vprašanje ni 

odgovoril. 

 

 

 

 

 

 

 
Pri vprašanju »Kaj najraje počneš v prostem času (poleg prostočasnih dejavnosti)?«, so se učenci 

lahko odločili za šest že danih odgovorov (graf 2.1) ali pa so dopisali svoj odgovor (graf 2.2). 
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Graf 1: Kaj ti pomeni prosti čas? 

 1. r 2.r 3.r 4.r 5.r 6.r 7.r 8.r 9.r 
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Graf 2.2: Kaj najraje počneš v prostem času (poleg prostočasnih dejavnosti)? 

Odgovore so napisali učenci sami.  
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Graf 2.1: 

Med šestimi že danimi odgovori, se je 

velika večina (75 učencev oz. 42,61 %) 

odločila, da se v prostem času (poleg 

prostočasnih dejavnosti) najraje druži s 

prijatelji, najmanj (10 učencev oz.  

5,68 %) pa se je odločilo, da se najraje 

dolgočasi. 

TV najraje gledajo učenci 1. razreda in 

4. razreda (po 10 učencev).  

Iz 4. razreda je tudi največ učencev, ki 

so najraje na računalniku/telefonu ali 

berejo knjigo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Graf 2.2: 

31 učencev oz. 17,61 % je podalo tudi 

svoje odgovore, kaj najraje počnejo v 

prostem času (poleg prostočasnih 

dejavnosti). Največ svojih odgovorov 

so napisali v 6. razredu.  
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Graf 2.1: Kaj najraje počneš v prostem času 

(poleg prostočasnih dejavnosti)? 

Že dane možnosti odgovorov. 

1. r 2.r 3.r 4.r 5.r 6.r 7.r 8.r 9.r 
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HIPOTEZA 3: Večina učencev se ukvarja s prostočasnimi dejavnostmi večinoma med 

                     tednom (ponedeljek-petek). 

 
Tudi podatke za hipotezo 3 sem dobila iz dveh anketnih vprašanj: 

- Katere dni v tednu nimaš nobene prostočasne dejavnosti? (graf 3) 

- Koliko časa na dan se posvečaš svoji najljubši prostočasni dejavnosti? (grafi od 4.1 do 4.9) 

 

 

 

 

 

Graf 3: 

Največ učencev nima nobene 

prostočasne dejavnosti ob nedeljah 

(104 učencev oz. 59,09 %) in ob 

sobotah (99 učencev oz. 56,25 %). 

Med tednom nima 66 učencev oz. 

37,5% nobene dejavnosti ob sredah, 

61 učencev oz. 34,66 % ob torkih,    

60 učencev oz. 34,09 % ob četrtkih, 

56 učencev oz. 31,82 % ob 

ponedeljkih in 52 učencev oz.     

29,55 % ob petkih. Iz tega lahko 

razberemo, da je največ dejavnosti 

organiziranih na petek. Na vprašanje 

ni odgovorilo 19 učencev oz.10,80 %. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Za vsak razred sem izdelala grafe (grafi od 4.1 do 4.9), kjer je prikazano katere dni v tednu in 

koliko ur na dan se učenci posvečajo svoji najljubši dejavnosti. Pri oznaki »0 ur/dan« so 

upoštevani samo učenci, ki so navedli svojo najljubšo dejavnost, vendar se določen dan  tednu 

z njo nič ne ukvarjajo. 
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Graf  3: Katere dni v tednu nimaš nobene 

prostočasne dejavnosti?  
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Graf 4.1: 

Samo v 1. razredu imajo učenci en dan v tednu popolnoma prost in samo prvošolčki se samo 

dva dni v tednu ukvarjajo z najljubšo prostočasno dejavnostjo več kot eno uro na dan.  

V 1. razredu na vprašanje ni odgovorilo 16 učencev oz. 69,57 %reda. 

 

 

 

Grafi 4.2, 4.3, 4.4 in 4.5: 

Med 2., 3., 4. in 5. razredom je najbolj aktiven 4. razred, najmanj pa 3. razred.  

Učenci razredne stopnje (razen 1. razreda) se svoji najljubši dejavnosti posvečajo do 1h/dan 

približno toliko, kot učenci predmetne stopnje.  
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Graf 4.1: Koliko časa na dan se 

posvečaš svoji najljubši prostočasni 

dejavnosti? 

1.  razred 

Do 1 h/dan Nad 1 h/dan 
0 h/dan Ni odgovora 
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Graf 4.2: Koliko časa na dan se 

posvečaš svoji najljubši prostočasni 

dejavnosti? 

2.  razred 
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Graf  4.3: Koliko časa na dan se 

posvečaš svoji najljubši prostočasni 

dejavnosti? 

3.  razred 

Do 1 h/dan Nad 1 h/dan 
0 h/dan Ni odgovora 
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Graf 4.4: Koliko časa na dan se 

posvečaš svoji najljubši prostočasni 

dejavnosti? 

4.  razred 

Do 1 h/dan Nad 1 h/dan 
0 h/dan Ni odgovora 
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Grafi 4.6, 4.7, 4.8 in 4.9: 

Med učenci predmetne stopnje je veliko več učencev, ki se s svojo dejavnostjo ukvarjajo več 

kot eno uro na dan.  
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Graf 4.5: Koliko časa na dan se 

posvečaš svoji najljubši prostočasni 

dejavnosti? 

5.  razred 

Do 1 h/dan Nad 1 h/dan 
0 h/dan Ni odgovora 
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Graf 4.6: Koliko časa na dan se 

posvečaš svoji najljubši prostočasni 

dejavnosti? 

6.  razred 

Do 1 h/dan Nad 1 h/dan 
0 h/dan Ni odgovora 
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Graf 4.7: Koliko časa na dan se 

posvečaš svoji najljubši prostočasni 

dejavnosti? 

7.  razred 

Do 1 h/dan Nad 1 h/dan 
0 h/dan Ni odgovora 
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Graf 4.8: Koliko časa na dan se 

posvečaš svoji najljubši prostočasni 

dejavnosti? 

8.  razred 

Do 1 h/dan Nad 1 h/dan 
0 h/dan Ni odgovora 
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Graf 4.9: 

Učenci 9. razreda se od vseh osnovnošolcev 

največ časa na dan ukvarjajo s prostočasno 

dejavnostjo (graf 4.9). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HIPOTEZA 4: Učenci imajo največkrat 2 do 3 organizirane prostočasne dejavnosti. 
 

Podatke za hipotezo 4 sem dobila iz anketnega vprašanja: 

- Koliko dejavnosti (na šoli ali izven šole) obiskuješ v prostem času? (graf 5) 

 

Graf 5: 

Večina učencev (48 učencev oz. 27,27 %) obiskuje v prostem času 2 dejavnosti, malo manj -    

42 učencev oz. 23,86 % obiskuje 3 dejavnosti, 36 učencev oz. 20,45 % obiskuje 1 dejavnost, 

17 učencev oz. 9,65 % obiskuje 4 dejavnosti, k nobeni dejavnosti ne hodi 9 učencev oz. 5,11 %, 

8 učencev ali 4,54 % ima 5 dejavnosti, po 2 učenca oz. 1,13 % pa hodita k 6 ali več dejavnostim. 

Na vprašanje ni odgovorilo 12 učencev oz. 6,81 %. Najbolj aktivni so učenci 4. in 7. razreda. 
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Graf 5: Koliko dejavnosti (na šoli ali izven šole) obiskuješ v prostem času? 
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Graf 4.9: Koliko časa na dan se 

posvečaš svoji najljubši prostočasni 

dejavnosti? 
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HIPOTEZA 5: Večina učencev ima pri pouku in v prostem času najraje športne aktivnosti. 
 

Podatke za hipotezo 5 sem dobila iz treh anketnih vprašanj: 

- Kateri predmeti pri pouku so ti všeč? (graf 6) 

- Na katerem področju (na šoli ali izven šole) si aktiven/a? (graf 7.1 in graf 7.2) 

- Katera je tvoja najljubša prostočasna dejavnost? (graf 8) 

 

 
 

 
 

Graf 6: 

Veliki večini (88 učencem oz. 50 %) je od vseh predmetov pri pouku najbolj všeč šport, 

sledijo umetniški predmeti (52 učencev oz. 29,55 %), 

naravoslovni (43 učencev oz. 24,43 %), 

družboslovni (29 učencev oz. 16,48 %). 

Vsi učni predmeti so všeč 16 učencem oz. 9,09 %, 

12 učencev oz. 6,82 % pa k pouku najraje ne bi hodilo, ker jim ni noben učni predmet všeč.  

Na vprašanje ni odgovorilo 16 učencev oz. 9 %. 
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Graf  6: Kateri predmeti pri pouku so ti všeč? 
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Pri vprašanju »Na katerem področju (na šoli ali izven šole) si aktiven/a?«, so se učenci lahko 

odločili za devet že danih odgovorov (graf 7.1) ali pa so dopisali svoj odgovor (graf 7.2). Vsak 

učenec se je lahko odločil za več možnih odgovorov. 

 

 

 

 
Graf 7.1: 

Med devetimi že danimi odgovori je velika večina (99 učencev oz. 56,25 %) izbrala šport, 

60 učencev oz. 34,09 % se ukvarja z drugimi področji, 

52 učencev oz. 29,55 % se ukvarja z glasbo – petjem ali igranjem inštrumenta, 

39 učencev oz. 22,15 % hodi k verouku, 

32 učencev oz. 18,18 % k plesu, 

26 učencev oz. 14,77 % k jezikovnim dejavnostim, 

19 učencev oz. 10,80 % se ukvarja z gledališčem ali likovno umetnostjo, 

14 učencev oz. 7,95 % pa s prostovoljstvom.  

Nikjer ni aktivnih 8 učencev oz. 4,55 %. 

Najbolj aktivni so učenci 4. razreda, najmanj pa učenci 1. razreda. 

Na vprašanje ni odgovorilo 14 učencev oz. 7,95 %.    
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Graf 7.1: Na katerem področju (na šoli ali izven šole) si aktiven/a? 

Že dane možnosti odgovorov. 
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Graf 7.2: 

60 učencev oz. 34,09 % je napisalo tudi svoje odgovore na katerem področju so aktivni.  

Največ svojih odgovorov so napisali v 6. razredu.  
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Graf 7.2: Na katerem področju (na šoli ali izven šole) si aktiven/a? 

Odgovore so napisali učenci sami. 
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Graf 8: 

Na to vprašanje je odgovorilo        

129 učencev oz. 73,29 %, 47 oz.   

26,70 % jih ni odgovorilo. Napisali so 

kar 52 različnih odgovorov. 

Največ učencev je napisalo, da je 

njihova najljubša dejavnost ples     

(14 učencev oz. 7,95 %). Če pa 

združimo vse športne dejavnosti 

skupaj vidimo, da je prevladuje 

šport.   

12 učencem oz. 6,82 % je najljubši 

nogomet, 8 učencem oz. 4,54 % 

rokomet, 7 učencem oz. 3,98 % hip 

hop, po 6 učencem oz. 3,41 % sta 

najljubši odbojka in igranje kitare. 

Vse ostale dejavnosti pa je kot 

najljubšo dejavnost napisalo manj 

kot 6 učencev. 
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Graf  8: Katera je tvoja najljubša prostočasna 
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HIPOTEZA 6: Z najljubšo dejavnostjo posameznega učenca se ljubiteljsko ali poklicno 

ukvarja tudi nekdo drug v njegovi družini. 

 
Podatke za hipotezo 6 sem dobila iz dveh anketnih vprašanj: 

- Ali se kdo v tvoji družini poklicno ali ljubiteljsko ukvarja s to dejavnostjo? (graf 9) 

- Kdo te je spodbudil k vpisu najljubše prostočasne dejavnosti? (graf 10) 

 

 

 

 

 

 
Graf 9: 

Večina (98 učencev oz. 55,68 %)  je 

odgovorila, da se nihče v njihovi družini 

ne ukvarja s to dejavnostjo. 

38 učencev oz. 21,59 % na to vprašanje ni 

odgovorilo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Graf 10: 

Pri tem vprašanju je lahko vsak 

učenec obkrožil več 

odgovorov. 

Največ učencev (73 oz.     

41,48 %) se je za dejavnost 

odločilo samih. Družina je 

spodbudila k vpisu 60 učencev 

oz. 34,09 %, prijatelji pa            

18 učencev oz.   10,23 %. Le 

enega učenca je spodbudil 

učitelj. Na to vprašanje 34 

učencev ni odgovorilo. 
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Graf 9: Ali se kdo v tvoji družini poklicno ali 

ljubiteljsko ukvarja s to dejavnostjo? 
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Graf 10:: Kdo te je spodbudil k vpisu najljubše 

prostovoljne dejavnosti? 
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RAZPRAVA IN ZAKLJUČEK 

Raziskovalna naloga se mi je zdela zelo zanimiva. Čeprav so učenci na veliko vprašanj odgovorili 

kot sem pričakovala, so me nekateri odgovori vseeno presenetili.   

Na šoli se mi zdi ponudba prostočasnih dejavnosti dovolj raznolika in zanimiva, da jih učenci 

številčno obiskujejo. Najbolj obiskana prostočasna dejavnost na šoli je pevski zbor. 

Mislim, da je večina učencev s svojo izbiro dejavnosti zadovoljna. 

Če bi želela mojo nalogo nadgraditi, bi lahko iz danih podatkov izdelala analize po posameznih 

razredih oz. triadah, lahko pa bi rezultate delila po spolu. Zanimivo bi bilo tudi ponoviti anketo v 

naslednjem šolskem letu in primerjati nove podatke z letošnjo raziskovalno nalogo. 

 

V uvodu sem si zastavila nekaj hipotez, ki jih bom v nadaljevanju potrdila ali ovrgla: 

 
HIPOTEZA 1: Ponudba prostočasnih dejavnosti na naši šoli se v zadnjih šestih letih ni bistveno 

spremenila. 

V zadnjih šestih letih se je ponudba prostočasnih dejavnosti na naši šoli kar veliko 

spreminjala, saj je od 55 različnih dejavnosti, ki so bile v teh letih organizirane, le 13 

stalnih (oz. 23,64 %).   

Hipoteza 1 je ovržena. 

 
HIPOTEZA 2: Za večino učencev je prosti čas čas, ko delajo, kar se jim zljubi. 

Kar 87 učencev oz. 49,43 % pravi, da je zanje prosti čas čas, ko delajo, kar se jim 

zljubi.  

Hipoteza 2 je potrjena. 

 
HIPOTEZA 3: Večina učencev se ukvarja s prostočasnimi dejavnostmi večinoma med tednom 

(ponedeljek-petek). 

Največ učencev nima nobene prostočasne dejavnosti ob nedeljah (104 učencev 

oz. 59,09%) in ob sobotah (99 učencev oz. 56,25 %). 

Hipoteza 3 je potrjena.  

 
HIPOTEZA 4: Učenci imajo največkrat 2 do 3 organizirane prostočasne dejavnosti. 

Večina učencev (48 učencev oz. 27,27 %) obiskuje v prostem času 2 dejavnosti,  

malo manj - 42 učencev oz. 23,86 % obiskuje 3 dejavnosti. 

Hipoteza 4 je potrjena.  

 
HIPOTEZA 5: Večina učencev ima pri pouku in v prostem času najraje športne aktivnosti. 

Največ učencev (99 učencev oz. 56,25 %) je aktivnih na športnem področju.  

Tudi pri pouku je večini (88 učencev oz. 50 %) najbolj všeč šport. 

Hipoteza 5 je potrjena.  

 
HIPOTEZA 6: Z najljubšo dejavnostjo posameznega učenca se ljubiteljsko ali poklicno ukvarja 

tudi nekdo drug v njegovi družini. 

Večina (98 učencev oz. 55,68 %)  pravi, da se nihče v njihovi družini ne ukvarja s to 

dejavnostjo. 

Hipoteza 6 je ovržena. 
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